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дошкольного 

возраста (6-7 лет) 

№ 

п/п 
НОД 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

1 Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

2 Физкультурное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

3 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

4 Математика    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5 Развивающие игры       1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

6 ИЗО 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

7 Лепка 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 

8 Аппликация    0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 0/1 2 18 

9 Конструирование 0/1   1 4 36 1 4 36 1 4 36 0/1 2 18 0/1 2 18 

10 Ручной труд             0/1 2 18 0/1 2 18 

11 Познавательное    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

12 Грамота             1 4 36 1 4 36 

13 Сенсорика 1 4 36                

 

Количество 

занятий 
8 32 288 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 15 60 540 

 

Длительность 

занятий (мин) 
10   12   15   20   25   30   
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