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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направление развития и образования детей – физическое развитие. 
Цель программы: создание условий, обеспечивающих физическое развитие моторно-одарённых детей. 

Задачи программы решаются по трем направлениям: 

1) оздоровительное:

- укреплять физическое здоровье детей, опорно-двигательную систему организма.
2) образовательное:

- расширять индивидуальный двигательный опыт детей, развивая его физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность;

- формировать способность к самоконтролю и самооценке;
- формировать потребность в самосовершенствовании.

3) воспитательное:

- воспитывать положительные нравственно-волевые качества;
- воспитывать уверенность в себе и своих силах.

Принципы реализации программы:
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей моторно-одарённого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация);

- содействие и сотрудничество детей и взрослых;

- поддержка инициативы детей в двигательной деятельности;

- формирование познавательных интересов и познавательных действий дошкольников в различных видах двигательной деятельности.

Продолжительность реализации программы: 2 года – 1 занятие в неделю в течение 8 месяцев (октябрь-май), длительностью 30 минут

Общий объем часов: 64 часа

Характеристика особенностей развития моторно-одаренных детей.
Основываясь на наблюдениях за детьми в младшей и средней группе, а также проведённой в начале учебного года (сентябре) в старшей группе диагностике физической подготовленности, выявляются дети, показавшие наиболее высокие результаты. Из этих детей формируется группа для дальнейших дополнительных занятий.

Моторная одаренность проявляется в сфере движений и заметить ее можно по следующим признакам:

· повышенная двигательная активность ребенка, ее разнообразие, стремление к овладению сложно координированными движениями;

· умение тонко различать движения по пространственным, силовым и временным параметрам;

· выступать инициатором двигательной деятельности, иметь собственную позицию в ее построении;

· использовать свой «двигательный багаж» в новой обстановке (самостоятельно реализовывать двигательные навыки в интересных и полезных видах деятельности);

· проявлять настойчивость, азартность в достижении цели;

· в общении со сверстниками моторно-одарённый ребёнок довольно часто берёт на себя роль руководителя и организатора, ведущего игр и дел. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Ребёнок:

1) овладевает основными способами двигательной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность;
2) обладает установкой положительного отношения к занятиям физическими упражнениями, обладает чувством собственного достоинства;

3) активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

4) способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя;
5) обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах двигательной деятельности, умеет подчиняться правилам;
6) подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (5-6 лет)

	№ п/п
	Наименование разделов (блоков)
	Общее количество учебных часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Диагностический
	2
	
	2

	1.1.
	Блок контрольных занятий 
	2
	
	2

	2
	Развивающий
	24
	5
	19

	2.1.
	Блок «Я сильный»
	
	
	3

	2.2.
	Блок «Я ловкий, быстрый и внимательный» 
	
	2
	2

	2.3.
	Блок «Я развиваю своё тело» 
	
	1
	4

	2.4.
	Блок «Моя тренировка»
	
	
	4

	2.5.
	Блок «Я попрыгунчик»
	
	1
	3

	2.6.
	Блок «Я и другие»
	
	1
	1

	2.7.
	Блок интегрированных занятий 
	
	
	2

	3
	Итоговый
	6
	
	6

	3.1.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий
	
	
	4

	3.2.
	Блок контрольных занятий
	
	
	2

	
	Всего:
	32
	5
	27


2.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (6-7 лет)

	№ п/п
	Наименование разделов (блоков)
	Общее количество учебных часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Диагностический
	2
	
	2

	1.1.
	Блок контрольных занятий 
	2
	
	2

	2
	Развивающий
	25
	7
	18

	2.1.
	Блок «Я и моё тело»
	
	1
	4

	2.2.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	
	2
	3

	2.3.
	Блок «Я и другие»
	
	1
	3

	2.4.
	Блок «Если будет трудно»
	
	1
	3

	2.5.
	Блок «Я тренируюсь»
	
	2
	5

	3
	Итоговый
	5
	
	5

	3.1.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий
	
	
	3

	3.2.
	Блок контрольных занятий
	
	
	2

	
	Всего:
	32
	7
	25


2.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (5-6 лет)

	№ п/п
	Наименование разделов (блоков)
	Содержание
	Кол-во часов

	Диагностический раздел

	1.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности
	Тестирование:

1. Сгибание и разгибание рук из упора лёжа;
2. Стойка на одной ноге;

3. Наклон вперёд из положения сидя на полу.

Игровое задание «Спрыгни, повернись».
	1 ч.

	2.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности
	Тестирование:

1. Челночный бег (3×10 м)

2. Поднимание туловища из положения лёжа на спине;

3. Прыжки через скакалку.

Игровое задание «Пролезь в обруч».
	1 ч.

	Развивающий раздел  

	3.
	Блок «Я попрыгунчик»
	Игровые упражнения:

1. «Оттолкнись и прыгни»;

2. «Поменяй ноги»;

3. «Вперёд прыгай, назад шагай»;

4. Прыжки через обруч, как через скакалку.

П/и «Удочка».
	1 ч.

	4.
	Блок «Я сильный»
	1. Столкнуть партнёра с места ударом ладони

2. Перетягивание соперника (в пределах 1 м) за одноимённые руки

3. Эстафета в упоре лёжа

4. «Стенка на стенку»;

5. Отобрать палку у соперника, поворачивая её в одну или другую сторону.

П/и «Дракон, поймай свой хвост»
	1 ч.

	5.
	Блок «Я ловкий, быстрый и внимательный»
	1. «Падающая палка»;

2. Бег уступами;

3. «Мяч в игре»;

4. «Встречный бег»;

5. «Кто быстрее?».

Эстафета с мячом.

Массаж стоп.
	1 ч.

	6.
	Блок «Я развиваю своё тело»
	1. Передвижение в мешках;

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, на середине «Ласточка»;

3. Балансировка на набивном мяче.

4. Стойка на носках с закрытыми глазами;

5. «След в след».

«Бой петухов»
	1 ч.

	7.
	Блок «Моя тренировка»
	Круговая тренировка:

1. Отжимания из упора лёжа;

2. Удержание угла на гимнастической стенке из виса;

3. Прыжки через степы;

4. Ходьба в приседе;

5. Бег со сменой скорости;

6. Ходьба с сохранением равновесия.

Игровое задание «Не опоздай».
	1 ч.

	8.
	Блок «Я попрыгунчик»
	1. Бег прыжками с одной ноги на другую;

2. Прыжки на одной ноге, группой, удерживая друг друга за плечо;

3. «Юла»;

4. «Ящерица»;

5. Прыжки через скакалку;

6. Эстафета «Кенгуру».

Упражнение на релаксацию
	1 ч.

	9.
	Блок «Я сильный»
	1. Перетолкнуть соперника через линию без помощи рук (разрешаются обманные движения);

2. Удержание соперника в круге от 15 до 30 сек.;

3. Состязание в армреслинге;

4. «Перетягивание каната»;

5. Игра «Разорви цепь»

Игра «Брыкание» (эмоциональная разрядка и снятие мышечного напряжения).
	1 ч.

	10.
	Блок «Я ловкий, быстрый и внимательный»
	1. «Не задень верёвку»;

2. «Лови, убегай»;

3. Эстафета по-пластунски;

4. Эстафета «Перемени предмет»;

5. П/и «Фигура вдвоём».

Игра малой подвижности «Круг-кружочек».
	1 ч.

	11.
	Блок «Я ловкий, быстрый и внимательный»
	Игра «Иголка-нитка», «Чьё звено скорее соберётся».

1. «Встречный бег»;

2. «Кто быстрее»;

3. «Составь слово»;

4. П/и «Третий лишний».

5. Гимнастика для стоп.

Игра «Сом» (для увеличения жизненной ёмкости лёгких)
	1 ч.

	12.
	Блок «Я развиваю своё тело»
	1. Сталкивание с бревна;

2. Передвижение на ходулях;

3. «Берёзка»;

4. «Собачка»;

5. П/и «Замри».

Мимическое упражнение «Облака».
	1 ч.

	13.
	Блок «Моя тренировка»
	Круговая тренировка:

1. «Уголок»;

2. Лазание по гимнастической стенке произвольно;

3. Прыжки в высоту;

4. «Канатоходец»;

5. Бег с ускорением;

6. «Бильбоке».

Массаж биологически активных зон «Солнышко».
	1 ч.

	14.
	Блок «Я попрыгунчик»
	1.Прыжковые упражнения, имитирующие животных;

2. Эстафета «Прыжки в мешках».

Тест на проверку дыхания.
	1 ч.

	15.
	Блок «Я сильный»
	1. «Тяни-Толкай» (перетянуть соперника в упряжке через черту движением вперёд);

2. Метание набивного мяча вдаль из-за головы и бег за ним;

3. Приседание (кол-во раз за 20 сек.);

4. Армреслинг;

5. П/и «Сильный бросок».

Самомассаж.
	1 ч.

	16.
	Блок «Я и другие»
	1. «Клоуны»;

2. «Построй башню»;

3. «Пробеги в катящийся обруч»;

4. «Полоса препятствий»;

5. П/и «Будь ловким».

Упражнение на релаксацию.
	1 ч.

	17.
	Блок «Я развиваю своё тело»
	1. Ходьба, наступая на кубики, разложенные на полу. На сигнал – «Цапля»;

2. Танцевальные движения на гимнастической скамейке с различным положением рук;

3. Ходьба по гимнастической скамейке, раскладывая и собирая кубики.

4. П/и «Верёвка-змейка».

Упражнение на укрепление осанки «Река, берег, парус».
	1 ч.

	18.
	Блок «Моя тренировка»
	Работа на тренажёрах.

Игра «Дотронься до…»
	1 ч.

	19.
	Блок «Я попрыгунчик»
	1. Прыжки со скакалкой в паре;

2. Прыжки с продвижением вперёд ноги врозь-ноги скрестно, руки вверх-вниз;

3. Впрыгивание на препятствие;

4. Прыжки на батуте;

5. П/и «Ловишка на одной ноге».

Упражнение на дыхание, массаж ног.
	1 ч.

	20.
	Блок «Я ловкий, быстрый и внимательный»
	1. Метание мяча вдаль из разных исходных положений.

2. Перебрасывание двух мячей одновременно в паре;

3. «Вышибалы»;

4. «Мяч на сторону противника»;

5. «Охотники и утки».

Игра малой подвижности «Спрячь руки!».
	1 ч.

	21.
	Блок «Я и другие»
	1 часть. Вводная разминка и комплекс ОРУ в парах.

2 часть. 1. Игра «Тень»;

2. Прокатывание обручей друг другу;

3. «Тачка»;

4. «Удержи палку на носке ноги»;

5. «Успей поймать»;

3 часть. Игра «Передай флажок». Массаж биологически активных зон.
	1 ч.

	22.
	Блок «Я развиваю своё тело»
	1. Ходьба с кружением, на сигнал остановиться и принять условленную позу;

2. Игровой стретчинг;

3. Акробатические упражнения: «Мостик», «Пистолетик», кувырок вперёд;

4. Ходьба по ограниченной наклонной поверхности;

5. Игра «Катушка».

 «Покажи отгадку».
	1 ч.

	23.
	Блок «Моя тренировка»
	Круговая тренировка:

1. Подлезание под несколько дуг подряд правым и левым боком;

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, на середине «Ласточка»;

3. Впрыгивание на препятствие и спрыгивание с него;

4. Ползание по скамейке на спине, подтягиваясь руками на канате, который держит взрослый;

5. Подбрасывание и ловля мяча с поворотом вокруг себя;

6. П/и «Пятнашки».

«Весёлый салют» (для профилактики плоскостопия).
	1 ч.

	24.
	Блок «Я развиваю своё тело»
	1. Акробатические упражнения «Складной ножик», полушпагат;

2. «Азбука телодвижений»;

3. Балансировка на набивном мяче;

4. «Достань предмет» (стоя на скамейке, наклониться с прямыми ногами вниз и достать игрушку, сидящую на полу);

5. П/и «Сделай фигуру».

Игра с парашютом.
	1 ч.

	25.
	Блок интегрированных занятий –

«Путешествие в Играй-город»


	Приветствие. Выбор капитанов команд. Разминка.

1. «Дорисуй»;

2. «Прочти имя»;

3. «Собери картинку»;

4. «Построй башню по образцу»;

5. «Настроение».

Подведение итогов. Игра с парашютом.
	1 ч.

	26.
	Блок интегрированных занятий –

 «Да здравствует Олимпиада»
	Эстафеты:

1. «Теннис»;

2. «Скачки»;

3. «Гребля на байдарках с рулевым»;

4. «Перетягивание каната»;

5. «Вольная борьба»;

6. «Толкание ядра»;

7  «Футбол»;

8 «Велогонки»;

9. Общий танец.

Подведение итогов, награждение.
	1 ч.

	Итоговый раздел

	27.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий –

совместное занятие с родителями «Ловкая пара»
	Упражнения в парах:

1. «Тачка»;

2. «Попади мячом в корзину»;

3. «Бревно»;

4. «Допрыгни до ладошки»;

5. «Прыжки парой через скакалку».

П/и по желанию детей.

«Разноцветный салют» 
	1 ч.

	28.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий –

соревнование между группами 
	Эстафеты:

1. «Нарисуй солнышко»;

2. «Мяч капитану»;

3. С двумя набивными мячами;

4. С двумя кеглями;

5. Эстафета на хопах;

6. «Посадка и уборка овощей»;

7. Игра «Изобрази спортсмена».

 П/и «Успей выбежать».

ИМП «Щука».
	1 ч.

	29.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий –

городская Спартакиада ДОУ
	Содержание эстафет по сценарию соревнований.
	1 ч.

	30.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности.
	Тестирование:

1. Сгибание и разгибание рук из упора лёжа;

2. Стойка на одной ноге;

3. Наклон вперёд из положения сидя на полу.

Игровое задание «Спрыгни, повернись».
	1 ч.

	31.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности.
	Тестирование:

1. Челночный бег (3Х10)

2. Поднимание туловища из положения лёжа на спине;

3. Прыжки через скакалку.

Игровое задание «Пролезь в обруч».
	1 ч.

	32.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий –  «Моя спортивная семья» 
	Содержание по плану праздника
	1 ч.


2.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (6-7 лет)
	п/п
	Наименование разделов (блоков)
	Содержание
	Кол-во часов

	Диагностический раздел

	1.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности. 
	Тест-беседа.

Тестирование:

1. Стойка на гимнастической скамейке с закрытыми глазами.

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки.

3. «Нажми кнопку».

Игровое задание «Спрыгни, повернись».


	1 ч.

	2.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности.
	Тестирование:

1. Тест № 4.

2. «Пройди и запомни».

Игровое задание «Пролезь в обруч».
	1 ч.

	Развивающий раздел

	3.
	Блок «Я и моё тело»
	Игровые упражнения:

5. «Оттолкнись и прыгни»;
6. «Поменяй ноги»;
7. «Вперёд прыгай, назад шагай»;
8. Прыжки через обруч, как через скакалку.
П/и «Удочка».
	1 ч.

	4.
	Блок «Я и моё тело»
	«Как можно изменить своё настроение».

Вводная  разминка «Бодрость» шага», «Гордый олень»; ОРУ «Я спросонья», «Я удивлен», «Я ищу что-то»; 

ОВД: — статичные поза, мимика, взгляд: вид бодрого человека, усталого, злого, веселого; 
— движения: строевой шаг на параде, осторожная ходьба по льду, тяжелая ходьба по болоту; 

— ролевые: кошка подкрадывается к мышке, медведь идет по лесу, пугливый зайчик на открытой поляне, бодрая лошадка движется по кругу, озорной петушок прогоняет кошку;
Игра «Отгадай»; упражнение на дыхание «Мы отдыхаем».
	1 ч.

	5.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	Игровые упражнения:

1. Падающая палка»;
2. Бег уступами;
3. «Мяч в игре»;
4. «Встречный бег»;

5. «Кто быстрее?».

Оздоровительно-развивающая игра (ОРИ) «Непослушные кольца».
Массаж стоп.
	1 ч.

	6.
	Блок « Я и моё тело»
	«Основные звенья человеческого тела».
Разминка; ОРУ «Я - сильный», «Закрутим веревочку», «Я - экскаватор», «Я - подъемный кран»; 

ОВД упражнения для различных звеньев тела; 

подвижные игры «Замри», «Журавли и лягушки»;
Игровой самомассаж.
	1 ч.

	7.
	Блок «Я тренируюсь»
	Круговая тренировка:
1. Отжимания из упора лёжа;

2. Удержание угла на гимнастической стенке из виса;

3. Прыжки через степы;

4. Ходьба в приседе;

5. Бег со сменой скорости;

6. Ходьба с сохранением равновесия.

Игровое задание «Не опоздай».
	1 ч.

	8.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	1. Бег прыжками с одной ноги на другую;

2. Прыжки на одной ноге, группой, удерживая друг друга за плечо;

3. «Юла»;

4. «Ящерица»;

5. Прыжки через скакалку.
ОРИ «Густой туман».

Упражнение на релаксацию
	1 ч.

	9.
	Блок «Я тренируюсь»
	«Умей чувствовать себя».

1 часть. Разминка - ходьба с одноименными движениями рук и ног, бег с одноименными движениями рук и ног, переход на обычную ходьбу с восстановлением дыхания; 

ОРУ для верхнего плечевого пояса, для мышц ног; 

2 часть. Подвижные игры «Белые медведи», «Веретено». 

3 часть. Игра «Брыкание» (эмоциональная разрядка и снятие мышечного напряжения).
	1 ч.

	10.
	Блок «Я тренируюсь»
	1. «Не задень верёвку»;

2. «Лови, убегай»;
3. Эстафета по-пластунски;

4. Эстафета «Перемени предмет»;

5. П/и «Фигура вдвоём» (творческое задание).
Игра малой подвижности «Круг-кружочек».
	1 ч.

	11.
	Блок «Я и другие»
	Игра «Иголка-нитка», «Чьё звено скорее соберётся».
1. «Встречный бег»;

2. «Кто быстрее»;
3. «Составь слово»;
4. ОРИ «Огненный шар».

5. Гимнастика для стоп.

Игра «Сом» (для увеличения жизненной ёмкости лёгких)
	1 ч.

	12.
	Блок «Я и моё тело»
	«Элементарные навыки самоконтроля и саморегуляции».
Разминка: ходьба с одновременным выполнением дыхательных упражнений, бег со сменой направления за ведущим, бег спиной вперед, спокойная ходьба с одновременным выполнением дыхательных упражнений; 

ОРУ- «Я спросонья», «Мы отдыхаем»;

 Подвижные игры «Смени руки», «Ловишки» (3 раза по 3 минуты).

Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1 ч.

	13.
	Блок «Я тренируюсь»
	Круговая тренировка:

1. «Уголок»;

2. Лазание по гимнастической стенке произвольно;

3. Прыжки в высоту;

4. «Канатоходец»;

5. Бег с ускорением;

6. «Бильбоке».

Массаж биологически активных зон «Солнышко».
	1 ч.

	14.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	«Быстрота движения – быстрота мышления».

Разминка – упражнение «Нос — пол — потолок», ОРУ см. зан. № 6; 

ОВД - подвижные игры «Вызови по имени», «Подхвати палку», «Пятнашки с домом»;

Игра «Шапочка».
	1 ч.

	15.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	«Развитие внимания в процессе двигательной активности».
Разминка этюд - имитация «Три медведя»; 

ОРУ - упражнения в парах; 

ОВД - подвижные игры «Волшебное слово», «Будь внимателен», «Зеваки»; 

Игровое упражнение «Запомни движение». 
	1 ч.

	16.
	Блок «Я и другие»
	1. «Клоуны»;

2. «Построй башню»;

3. «Пробеги в катящийся обруч»;

4. «Полоса препятствий»;

5. П/и «Будь ловким» (творческое задание).
Упражнение на релаксацию.
	1 ч.

	17.
	Блок «Я расту и развиваюсь»
	«Развитие двигательной памяти».
Разминка - ходьба в колонне, легкий бег; ОРУ (с обручем); 

ОВД - подвижные игры «Вернись на место», «Движение по памяти», «Пятнашки — ноги от земли»; 
Ходьба с одновременным выполнением дыхательных упражнений.
	1 ч.

	18.
	Блок «Я тренируюсь»
	Работа на тренажёрах.

Игра «Дотронься до…»
	1 ч.

	19.
	Блок «Я и другие»
	«Двигательные и психологические портреты профессий»
Разминка - ходьба с имитацией движения лыжника, конькобежца; то же — легкими прыжками, ходьба с перестроением через центр в колонну по два; ОРУ в парах; 

ОВД - этюды с выполнением движений «Штанга», «Спортсмены»; конкурс, кто больше покажет движений, имитирующих работу повара; подвижные игры «Пожалуйста», «Машины и пешеходы», «Хищник в море»; 
дыхательные упражнения.
	1 ч.

	20.
	Блок «Если будет трудно»
	1. Метание мяча вдаль из разных исходных положений.
2. Перебрасывание двух мячей одновременно в паре;

3. «Вышибалы»;

4. «Мяч на сторону противника»;

5. ОРИ «Звонкие мячи».

Игра малой подвижности «Спрячь руки!».
	1 ч.

	21.
	Блок «Я и другие»
	«Этюды на распознавание эмоционального смысла жестов и мимики».
Разминка – ходьба «Мы гордые», «Мы удивлены», «Мы рады», легкий бег с переходом на этюды в движении «Лиса на охоте», «Медведь пробирается сквозь лес», «Лягушка прыгает на берегу», «Цапля летит над болотом», ходьба с успокаивающими дых. упражнениями; ОРУ «Спортсмены»; конкурс «Назови и покажи»; 

ОВД игры «Близкие знакомые», «Вот так позы»; подвижная игра «Круговые пятнашки»;

Двигательная релаксация.
	1 ч.

	22.
	Блок «Я и моё тело»
	1. Ходьба с кружением, на сигнал остановиться и принять условленную позу;

2. Игровой стретчинг;

3. Акробатические упражнения: «Мостик», «Пистолетик», кувырок вперёд;

4. Ходьба по ограниченной наклонной поверхности;

5. Игра «Катушка».

«Покажи отгадку».
	1 ч.

	23.
	Блок «Я тренируюсь»
	Круговая тренировка:

1. Подлезание под несколько дуг подряд правым и левым боком;
2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, на середине «Ласточка»;

3. Впрыгивание на препятствие и спрыгивание с него;

4. Ползание по скамейке на спине, подтягиваясь руками на канате, который держит взрослый;

5. Подбрасывание и ловля мяча с поворотом вокруг себя;
6. ОРИ «Фабрика дров».

 «Весёлый салют» (для профилактики плоскостопия).
	1 ч.

	24.
	Блок «Если будет трудно»
	«Развитие моторно-слухового восприятия и памяти».
Разминка - ходьба в колонне, легкий бег, ходьба с построением в звенья; ОРУ «Лошадка»; 

ОВД - подвижные игры «Движение по памяти», «Лови, бросай, упасть не давай», эстафета с обручами «Болото»; ходьба «змейкой» за водящим;

Массаж стоп.
	1 ч.

	25.
	Блок «Если будет трудно»
	«Упражнения и игры на развитие способности к сосредоточению».
Разминка - ходьба и бег; ОРУ (с мячом); 

ОВД - подвижные игры «Будь внимателен», «Кто быстрее», упражнение «Факир»;

Выполнить упражнение на сосредоточение (разглядывание предмета в течение 2—3 минут, потом, закрыв глаза, описать его).
	

	26.
	Блок «Я и моё тело»
	1. Акробатические упражнения «Складной ножик», полушпагат;

2. «Азбука телодвижений»;

3. Балансировка на набивном мяче;

4. «Достань предмет» (стоя на скамейке, наклониться с прямыми ногами вниз и достать игрушку, сидящую на полу);

5. П/и «Сделай фигуру».

Игра с парашютом.
	1 ч.

	27.
	Блок «Я тренируюсь» -занятие-эксперимент «Я – тренер» (дети пробуют себя в роли тренера).


	Вводная разминка на формирование правильной осанки и стопы.

Круговая тренировка:

1. «Кенгуру»;

2. Ведение мяча;

3. Бег прыжками через обруч, как через скакалку;

4. «Поезд»;

5. «С кочки на кочку».

Игра «Изобрази спортсмена» (творческое задание).
	1 ч.

	Итоговый раздел

	28.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий – соревнование между группами 
	Эстафеты с использованием степов

Игра «Изобрази спортсмена».

 П/и «Успей выбежать».

ИМП «Щука».
	1 ч.

	29.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий – городская Спартакиада ДОУ
	Содержание эстафет по сценарию соревнований.
	1 ч.

	30.
	Блок физкультурно-спортивных мероприятий –  «Моя спортивная семья» (в рамках городской Спартакиады ДОУ)
	Содержание по плану праздника
	1 ч.

	31.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности.
	Тестирование:

1. стойка на гимнастической скамейке с закрытыми глазами.

2. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки.

3. «Нажми кнопку».

Игровое задание «Спрыгни, повернись».
	1 ч.

	32.
	Блок контрольных занятий –

выявление уровня физической подготовленности.
	Тестирование:

1. Тест № 4.

2. «Пройди и запомни».

Игровое задание «Пролезь в обруч».
	1 ч.


Общая характеристика разделов программы.
1. Диагностический раздел
Цель: оценка  индивидуального физического развития моторно-одарённых детей дошкольного возраста.

Задачи:

1. Выявить моторно-одарённых детей с помощью диагностических методик Т.А. Тарасовой и В.Н. Шебеко.

2. Подбор оптимального содержания обучения.

2. Развивающий раздел
Цель: реализация программы по работе с моторно-одарёнными детьми.

Задачи:

1.  Обеспечить высокий уровень физической и умственной работоспособности посредством организации различных видов двигательной деятельности.

2. Создать условия для развития физических качеств детей через обогащение развивающей среды спортивного зала и физкультурной площадки.

4.  Использовать  фиксирование личностного роста  ребенка (дневник «Мои достижения»).

3. Итоговый раздел
Цель: создание оптимального режима для совершенствования функциональных возможностей организма.

Задачи:

1. Организовать (насколько это возможно) процесс развития физических качеств с помощью собственных усилий в процессе решения двигательных задач. 

2. Проводить интегрированные занятия, учитывая индивидуальные достижения воспитанников.

Формы подведения итогов реализации программы: диагностика, участие в городской Спартакиаде ДОУ.

2.5. МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для усвоения воспитанниками материала используются различные методы:

– интегрированный (сочетание различных видов деятельности) – словесного, наглядного и практического;

– наглядный - показ видеоматериалов, иллюстраций, схем упражнений (коллективный просмотр и обсуждение);

– практический: показ упражнений, коллективная работа, игра;

– репродуктивный – воспроизведение полученных знаний детьми;

– фронтальный - одновременная работа со всеми детьми;

– коллективный - организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми.

Программа включает разные виды заданий: теоретические, практические, творческие.

Теоретический материал ориентирован на формирование знаний и представлений  об окружающем мире, культуре здоровья.

Практический материал направлен на расширение двигательного опыта детей, формирование умения и навыков на основе знаний, полученных в результате теоретического обучения.  

Творческие задания раскрывают индивидуальные способности детей, формируют их эстетический вкус. Коллективное творчество обучает ребят сотрудничеству, умению договариваться, лучше понимать собственные намерения, создает атмосферу совместного игрового действия. Но главное – это переживание совместного творческого дела и радость от общего успеха. 

В ходе реализации программы применяются следующие формы контроля:

Стартовый контроль предназначен для оценки знаний и умений детей в начале обучения (диагностика в начале учебного года).  

Итоговый контроль отражает диагностику в конце учебного года. Контроль и оценка применяются таким образом, чтобы стимулировать стремление ребёнка к своему личному физическому совершенствованию и самоопределению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий. 

В программе используются следующие инновационные методы и технологии:

1.Здоровьесберегающие технологии:

– Дыхательная гимнастика. Способствует выработке правильного диафрагмового дыхания, продолжительности выдоха, его силы и постепенности;

– Корригирующая ходьба. Способствует развитию координации движений, профилактике плоскостопия;

– Пальчиковая гимнастика. Способствует тренировке пальцев и кистей рук, а также активному речевому развитию ребенка;

– Оздоровительно - развивающие игры. Позволяют ставить и решать интересные двигательные задачи разной сложности, получать новые ощущения, помогающие ребенку освоить различные виды движений;

– Релаксация. Помогает расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища, успокоить детей и снять мышечное и эмоциональное напряжение.

2. Технология интегрированного обучения (интеграция - это высшая форма проявления и развития межпредметных связей, которая дает восприятие мира, как единого целостного пространства и развитие творческих способностей);

3. Компьютерные технологии (ТКО): компьютер и проектор. Позволяют более эффективно решать образовательные задачи.

4. Технология проблемного обучения. Искусственно созданная педагогом проблемная ситуация на занятии, при которой дошкольники поставлены перед необходимостью самостоятельно воспользоваться для изучения новой темы одной или несколькими мыслительными операциями: анализом, синтезом, сравнением и др. позволяет организовать активную самостоятельную деятельность детей, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.

Особенность программы состоит в том, что её построение дает возможность последовательно развивать физические, индивидуальные, творческие способности детей и своевременно выявить одаренность, а использование инновационных педагогических технологий позволяет достигать запланированных результатов в обучении и развитии. 

2.6. ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

В процессе обучения используются следующие формы организации и проведения занятий:

–занятие-соревнование (способствуют развитию самоанализа и саморегулирования);

–занятие-игра (учит работать в команде);

–занятие-эксперимент (в роли тренера выступают сами дети) способствует развитию творческих способностей, уверенности в себе.

Структура занятия:

Вводная часть.

Цель: Подготовка детей к выполнению предстоящей нагрузки.

Разные виды ходьбы и бега, комплекс ОРУ (4-5 мин).

Основная часть.

Подвижные игры и упражнения, эстафеты  на развитие физических качеств, творческие задания (15-20 мин.)

Заключительная часть.

Цель: Приведения организма ребёнка в относительно спокойное состояние при сохранении бодрого настроения. 

 Малоподвижная игра, упражнение на дыхание (3-5 мин.).

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

– физкультурный зал;

– спортивное оборудование (степ-платформы, гимнастический мат, гимнастические скамейки, навесные мишени);

– спортивный инвентарь (детские эспандеры, гимнастические палки, скакалки, обручи, дуги, мешочки с песком, канат, конусы для разметки, гимнастические коврики, фитболы, резиновые мячи, массажные мячи);

– атрибуты (ленты, флажки, султанчики, маски, шапочки);

– техника (музыкальный центр, компьютер и  мультимедийный проектор);

3.2. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ

– конспекты занятий;
– картотеки игр: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных, эстафет;

– картотека упражнений: на релаксацию, на развитие физических качеств и др.;

– схемы выполнения упражнений;

– подборка музыкальных произведений;

- электронные презентации;

– материалы консультаций для родителей;

- методические рекомендации по мониторингу (авторы Т.А. Тарасова, В.Н. Шебеко).

3.3. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ И НАУЧНАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость - М. «Просвещение», 1981.

2. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам - М. «Владос», 2001.

3. Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет - М. Творческий центр «Сфера», 2008.

4. Муравьёв В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста - М. «Айрис пресс», 2004.

5. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ - М. ТЦ Сфера, 2005.

6. Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников - М. «Гном и Д», 2003.

7. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

8. Филиппова С.О., Волосникова Т.В. Олимпийское образование дошкольников - Санкт-Петербург. «Детство-пресс», 2007.

9. Шебеко В.Н. Вариативные физкультурные занятия в детском саду - М. «Издательство института психотерапии», 2003.

10. Шебеко В.Н. Дошкольный возраст: психомоторная одарённость - «Дошкольное воспитание» № 10, 2008.
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