
Рекомендации для родителей 

Как воспитывать детей? 

 

 

1. Будьте внимательны к тому, что происходит в жизни вашего ребёнка. Если он 

что-то рассказывает вам, внимательно выслушайте его, с пониманием отнеситесь к 

проблеме и, при необходимости, дайте дельный совет. 

2. Не навязывайте ребёнку своё мнение, и, по возможности, предоставьте ему 

побольше свободы. Например, помните, что он вправе выбирать себе друзей, ведь 

общаться с ними придётся ему, а не вам. 

3. Если вы можете повысить голос или поднять на ребёнка руку, вам будет 

гораздо сложнее добиться взаимопонимания. Намного эффективнее будет спокойно 

поговорить с дочерью или сыном, выслушать их мнение и сказать, что вы думаете 

по тому, или иному вопросу. 

4. Определите обязанности по дому, которые будет выполнять ребёнок. 

Старайтесь не заставать его врасплох, давая какое-нибудь поручение, ведь у него 

могут быть какие-то собственные важные дела. Не взваливайте на ребёнка слишком 

много работы, ведь у него должно оставаться время для игр и общения с друзьями. 

5. Если вы намеренно запрещаете что-либо делать ребёнку, объясните ему, по 

какой причине вы это делаете. И учтите, что требования обоих родителей – мамы и 

папы — должны совпадать. 

6. Будьте искренними со своими детьми, и никогда не давайте каких-либо 

обещаний, если абсолютно вы не готовы к их выполнению. 


