Аннотация к программе   «Формирование произвольной регуляции у детей с ОВЗ»
Данная программа разработана в 2019 году с учетом основных требований к организации и содержанию службы практической психологии в дошкольном образовательном учреждении, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  в соответствие с нормативными документами и  возрастными и индивидуальными  особенностями детей. Программа направлена на психолого-педагогическое сопровождение  детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Цель программы: формирование произвольной саморегуляции познавательной деятельности старших дошкольников с ЗПР.

  Конкретное содержание  программы психолого-педагогического сопровождения  ребенка с ограниченными возможностями здоровья состоит из примерного учебного материала по развитию знаний, умений и навыков по следующим сферам: когнитивная, двигательная, речевая, эмоционально-волевая и коммуникативная сфера. Данная программа предназначена  для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. 
Программа рассчитана на 1 год. Цикл занятий  состоит из 20 занятий, 1 раз в неделю. Объем программы рассчитан на 4-5 месяцев. Продолжительность каждого занятия – 25-30 минут. Оптимальная наполняемость группы – 2-3 человека.
Занятия проводятся в кабинете психолога, оснащенном ковровым покрытием, мягкими подушками, магнитофоном, ноутбуком, аудиозаписями и видеозписями. Занятия проводятся в утреннее время.

